Vacinas COVID-19: quais sdo, como funcionam e efeitos colaterais

Vérias vacinas contra a COVID-19 estdo sendo estudadas e desenvolvidas em
todo o mundo para tentar combater a pandemia causada pelo novo coronavirus. Até ao
momento, as principais vacinas utilizadas no nosso municipio s&o:

o Pfizere BioNTech (BNT162): a vacina apresentou 95% de eficacia contra
infeccdo e 100% contra casos graves da doenca;

o AstraZeneca e Universidade de Oxford (AZD1222): a vacina demonstrou
eficacia de 70,4% contra a infec¢do;

« Sinovac (Coronavac): demonstrou uma taxa de eficacia de 78% para casos leves e
de 100% para infeccbes moderadas e graves;

e Johnson & Johnson (JNJ-78436735): apresentou taxa de eficacia de 66 a 85%,
sendo que essa taxa variou de acordo com o pais onde foi aplicada. Apresenta ainda
100% de eficacia contra casos graves de COVID-19.

Como funcionam as vacinas da COVID-19
As vacinas contra a COVID-19 tém sido desenvolvidas com base em 3 tipos de
tecnologia:

e Tecnologia genética do RNA mensageiro (Pfizer): é uma tecnologia mais
utilizada na producdo de vacinas para animais e que faz com que as células
saudaveis do corpo produzam a mesma proteina que o coronavirus utiliza para
entrar nas células. Ao fazer isso, o sistema imune € obrigado a produzir anticorpos
que, durante uma infeccdo, podem neutralizar a proteina do verdadeiro
coronavirus e impedir o desenvolvimento da infeccéo;

e Uso de adenovirus modificados (Astrazeneca): consiste em utilizar adenovirus,
que sao inofensivos para o corpo humano, e modifica-los geneticamente para que
atuem de forma parecida com o coronavirus, mas sem risco para a saude. Isso faz
com que o sistema imunoldgico treine e produza anticorpos capazes de eliminar o
virus caso aconteca a infeccao;

« Uso do coronavirus inativado (Coronavac) : é utilizada uma forma inativada do
novo coronavirus que ndo provoca a infeccdo, nem problemas para a saude, mas
que permite ao corpo produzir 0s anticorpos necessarios para combater o virus.

Todas estas formas de funcionamento séo teoricamente eficazes e ja funcionam
na producao de vacinas para outras doengas.

Quantas doses da vacina sdo necessarias?
O ndmero de doses necessarias para garantir a maior protecdo contra 0 novo
coronavirus varia de acordo com a vacina sendo utilizada:

e Coronavac: 2 doses, com intervalo de 2 a 4 semanas;
o Pfizer : 2 doses, com intervalo de 28 dias;

e Astrazeneca: 2 doses, com intervalo de 12 semanas;
e Johnson & Johnson: 1 dose Unica.



Nas vacinas que precisam de duas aplicagfes, a OMS recomenda que ambas as
doses sejam do mesmo laboratorio, ndo existindo, para ja, beneficio reconhecido no uso
de doses de vacinas diferentes.

A vacina é eficaz contra as novas variantes do virus?

De acordo com a OMS, as vacinas contra a COVID-19 deverdo apresentar efeito

contra as variantes do virus que forem surgindo, j& que estimulam uma complexa
resposta imune de todo o organismo, que ficara "atento” para particulas do novo
coronavirus, mesmo que surjam algumas modificages na sua estrutura.
Ainda assim, mesmo que se fique infectado com uma nova variante, as chances de
desenvolver uma infecgdo grave que coloque a vida em risco € muito inferior para quem
se encontra completamente imunizado, ou seja, com mais de 2 semanas apos a 22 dose
da vacina. E esperado que, ao longo do tempo, e & medida que vao surgindo novas
variantes, que a composi¢do das vacinas seja gradualmente atualizada, para conferir
maior protecao.

Quanto tempo demora para fazer efeito?

O efeito de protecdo da vacina contra a COVID-19 pode demorar algumas
semanas, pois 0 corpo precisa de tempo para conseguir produzir os anticorpos que vao
garantir imunidade contra a infeccao.

Além disso, no caso das vacinas que precisam de 2 doses, a protecdo sO € garantida 2 a
3 semanas depois da 22 dose.

Possiveis efeitos colaterais
De acordo com a OMS, os efeitos colaterais mais comuns das vacinas que estao
sendo usadas contra a COVID-19 séo:
e Dor e/ou inchaco no local da injecao;
o Cansago excessivo;
e Dor de cabeca;
e Dor muscular;
o Febre e calafrios;
e Diarreia.
Estes efeitos colaterais sdo semelhantes aos de muitas outras vacinas, incluindo a
vacina da gripe comum, por exemplo. Geralmente surgem nos primeiros 3 dias apos a
vacinacdo e desaparecem rapidamente sem necessitar de qualquer tratamento especifico.

Quem ja teve COVID-19 pode tomar a vacina?

A orientacdo é que todas as pessoas possam ser vacinadas de forma segura,
tendo tido, ou ndo, infeccdo anterior por COVID-19. Embora os estudos indiquem que
apos a infeccdo o corpo desenvolva defesas naturais contra o virus durante, pelo menos,
90 dias, outros estudos também indicam que a imunidade conferida pela vacina seja até
3 vezes maior. No Brasil, a recomendacdo é que pessoas que ja tiveram COVID-19
sejam vacinadas depois de 1 més da infeccdo. A completa imunidade da vacina apenas é
considerada ativa depois que todas as doses da vacina sdo administradas. Em qualquer
caso, tendo sido feita a vacinacdo ou tendo-se tido uma infeccdo anterior por COVID-
19, é recomendado continuar a adotar as medidas de prote¢do individual, como uso de
mascara, lavagem frequente das méos e distanciamento social.



Quem néo deve tomar a vacina

A vacina contra a COVID-19 ndo deve ser administrada em pessoas com
historico de reacGes alérgicas graves a algum dos componentes da vacina. Além disso, a
vacinacdo também sé deve ser feita apds avaliagdo de um médico no caso de criancas
com menos de 16 anos e mulheres a amamentar.
Pacientes a fazer uso de imunossupressores ou com doencas autoimunes também devem
fazer a vacinacdo apenas sobre supervisdo do médico responsavel pelo tratamento.
Durante a gravidez, as orienta¢fes variam de acordo com as autoridades de salde cada
pais. No Brasil, a vacinacdo pode ser feita desde que a gravida tenha receita médica
e mais de 18 anos, sendo recomendada a administracdo da Coronavac ou vacina da
Pfizer.



